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Poslani

Poslanim programu je podporovat zdravy zZivotni styl a pfedchazet vzniku a
rozvoji rizikového chovani u déti v matetskych Skolach.

1. Uvod

I déti predskolniho véku se mohou setkat s rizikovym chovanim, i kdyz
V jiné mife, nez budouci $kolaci. Vzdelavani v této oblasti v predskolnim veku a
jeho zdarny vstup do SirSitho spolecenstvi, ma pro dité¢ a jeho rozvoj klicovy
vyznam. Toto je obdobi, které je optimalni pro poloZeni zikladu k osvojeni
zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich postoji a dovednosti a tedy i k prevenci
socialng patologickych jevii, dokonce i pro ovlivnéni rodiny samé.

Co je to primarni prevence rizikového chovani?

Zakladnim principem je vychova k pfedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevi
chovani, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji psychosocialnich
dovednosti. Zaroven snaha 0 zvladani zatézovych situaci s cilem omezit Skody
zpiisobené jejich vyskytem.

2. Analyza souc¢asného stavu
K posouzeni problematiky primarni prevence rizikového chovani u déti slouzi:

e pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu béhem dne ve tfidach

e rozhovory s détmi individualng i ve skupinach, v komunitnim kruhu a pti
rozhovorech s rodici

e prubézné hodnoceni déti

e spoluprace s odborniky (pediatr, pracovnici PPP SPC, pracovnice OSPOD,
méstska policie)

3. Cile

Dlouhodobé cile
e navozeni pfiznivého klimatu skoly, tfidy
e naplnovani kompetence podpory zdravi a zdravého zptisobu zivota
e navozeni atmosféry divéry



zajisténi dostatecné a pestrou nabidku programii zamétenych na dané téma,
preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni

vkladani do pedagogické prace s citem Cinnosti, pisobici v oblasti prevence
(pokud mozno tak, aby se prolinaly celym vychovné vzdélavacim
procesem)

uceni déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy

spoluprace s rodici a osvétova ¢innost

poskytovani poradenskych sluzeb rodictim, pedagogiim

vzdélavani ucitelti v oblasti prevence

Kratkodobé cile

pravidelné setkdvani uciteli za ucelem stalého a v€asného monitorovani
klimatu

stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat
specifika tidy a potieby jedince

vyména zkuSenosti mezi pedagogy vychézejicich z praxe a dalSiho
vzdélavani

aktivni postoj ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich
snazit se pochopit dité a ziskat jeho divéru

pusobit na déti vlastnim ptikladem

rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

organizovat fizené a spontdnni aktivity tak, aby byl dostate¢ny prostor
k samostatnosti

4. Ukol

Ukolem prevence rizikového chovani v matetské Skole je predevs§im

takovému chovani pfedchdzet. Zameéfit timto smérem aktivity v fizenych 1
spontannich ¢innostech a tak minimalizovat patologické jednani viibec a zamezit
jeho ifeni. Ukolem je dalsi §ifeni aktivniho postoje ke zdravému Zivotnimu stylu a
pozitivnim postojum ve spolecnosti.

Konkrétné pak zaélenéni déti do prvniho spole&enstvi po prechodu do MS z rodiny.

5. Vymezeni obsahu a formy prevence

Mezi  kompetence zdravého Zivotniho stylu, podpory zdravi vibec a
spolecensky piijatelného chovani patii:

sebediveéra, samostatnost a sebejistota

schopnost ptizplsobit se komunité, ale 1 se prosadit se
schopnost pfimétené kriticky myslet

rozvoj dovednosti, které podporuji zdravi Zivotni styl
schopnost rozvijet vlastni osobnost



6. Spoluprace mateiské $koly s rodinou

Rodi¢e jsou pravidelné¢ informovani o chovani svych déti v prabchu
kazdodenniho zivota Pokud dojde k opakovanym projeviim né&jakého rizikového
chovani ditéte, je problém feSen s rodici individualné.

Rodice jsou informovani a spolecné feSime moznou népravu, eventudlné i za
podpory odbornikti. Jsme ochotni spole¢né hledat pfi¢iny a mozna feSeni. Rodice
jsou pak pravidelné informovani o vysledcich a dopadech na dit¢.

7. Spoluprace s odborniky

e SSZS, ZS — setkavani se star$imi kamarady, navazovani vazeb pro plynuly
prechod do ZS
e PPP (po dohodd srodi¢i moZnost navitévy pracovnika PPP v MS,
doporuceni k vySetieni, besedy pro rodice)
e SPC Mcécholupy (vyuzivame piedevSim pro specidlni tfidu pro déti se
zavaznymi vadami feci).
Hasi¢i v MS (ukézka techniky k zasahu, besedy)
Fotbalovaskola (turnaje, besedy)
Me¢stska knihovna Litvinov (ndvstévy, besedy)
Domov socialnich sluzeb Meziboii — mezigeneracni setkavani
Sportas (plavecky vycvik — ptekonavani piekazek a strachu z vody)
Schola Humanitas —Viana — environmentalni programy
Me¢stska policie (ukazky prace, cviceni psi, navstévy ttulku...)
Preventistka rizikového chovani (MP) s pravidelnymi piednasSkami
Z vybéru témat 2x rocné:
o BESIP pro malé déti (chodec, MHD, pasazér v auté
o Osobni bezpedi (kontakt z cizi osobou, bezpeéni lidé, setkani se
psem)
Lidé jsou rizni (dobro zlo, obecné o bezpec¢i malych déti)
Zachranka (chranime si zdravi)
Kamaradi (vztahy mezi détmi, mezilidské vztahy, prevence Sikany)
Ztracen na vyleté (osobni bezpeci pii cestovani)
Osobni bezpeci venku (na pisku, na htisti, v obchodg)
Domecdek (prevence pied vandalstvim, ochrana majetku, sousedské
vztahy)
Domici mazli¢ek (psi utulek, setkani s Tapkou)
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8. Zavér

Rizikové chovani se dnes jiz vyskytuje 1 v mateiské Skole, a¢ s malym
podilem. Casto se jedné jen o zarodky rizikového chovani. Piesto se ukazuje, Ze je
dobré byt na tuto problematiku pfipraven, nepodcenovat takové situace a postup
mit promyslen.

Pti praci v matetské Skole se predev§im vyuziva pozitivniho vzoru ucitelek, které
svym piirozenym vystupovanim vedou déti ke spravnému chovani. Vhodna
metoda, kterd je Casto volena ucitelkami je vysvétlovani a uvadéni na ptikladech a
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situacich, které spolecné¢ ftesi obecné celd skupina. DéEti spole¢né vymysleji
alternativy mozného jiného chovani.

Pozitivné ladéné klima je pro vylouceni vyskytu rizikového chovani ideélni.
Pratelsky az kamaradsky ptistup dospélych k détem, vytvaii vnitini pohodu ve tiidé
a snizuje vyznamneé riziko vyskytu.

Bec. llona Kuklova
feditelka Skoly



